
CAVALIERE dama

1 1-8

2 1-8

3 1-8

4 1-4
Vuelta a Destra (1.5) in presa normale                  

CAV. Passa sotto il proprio braccio
PASSI 1-3 DI BASE ATRAS (1.3)

5 5-8

6 1-8 x 4

7 1-8

8 1-8 x 3

9 1-8

10 1-8 x 3

11 1-8

12 1-8

13 1-8 x 4

14 1-8 x 2

15 1-8

16 1-8 x 2

17 1-4 Passi 1-3 Base Alternada (1.1)

18 5-8 Passi 1-3 di Vuelta a Sinistra Sv.C (1.7)

19 1-8

20 1-8 x 3

21 1-8

Vuelta a Sinistra (1.7)

Croce (1.35)

Passi 1-6 di Mirror (1.61)

Parale El Cuerpo Sv.A (1.34)

salsa on2 B2

Elica (1.41)

Passi 4-6 di Vuelta a Dx Sv.A (1-5)

Cross Over Hombre (1.10)

Media Ventana (1.25)

Cross Body Lead Sv.B - A 270° (1.8)

Cross Over Dama Sv.A-Cross Over con Vuelta (1.11)

Mariposa Sv. A+B - In Progressione (1.30)

Cross Body Lead con Vuelta Sv.B - A 270° (1.12)

Teaser in Movimento (1.29)

Fan Sv.B+D+E - Cocolo con Vuelta a 90° (1.16)

Cross Body Lead con Vuelta (1.12)
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Slydes (1.48)

Check Sv.A (1.20)

Attesa

Cross Body Lead Sv.B - A 270° (1.8)



CAVALIERE dama

1 1-8

2 1-8

3 1-6

4 1-6

5 1-4

6 1-8

7 1-8 x 3

8 1-4

9 5-8

10 1-8 x 2

11 1-4

12 5-8

13 1-8 x 3

14 1-8 Cuadrado (2.3) RIPETUTO 2 VOLTE Cuadrado Sv. C (2.3) RIPETUTO 2 VOLTE

15 1-8 Lateral Sv. C (2.4): 1-4 CON 1 GSx, 5-8 CON 1 GDx Lateral Sv. C (2.4): 1-4 CON 1 GDx, 5-8 CON 1 GSx 

16 1-8

17 1-8

18 1-4 Tornillo a Dx (2.12) Tornillo a Sx (2.13)

19 5-8

20 1-8

21 1-6

22 1-6

23 1-6

24 1-6

25 1-8 x 2

26 1-8

27 1-8 x 2

28 1-8 x 2

29 1-8 Pendulo o Base Alternata (2.2) RIPETURO 2 VOLTE

Ocho Contrario Sv.C (2.8)

Ocho Contrario (2.8)

Sentada Alternada (2.10)

Enchufla (2.7) terminando in presa incrociata dx

Sombrero Sv.A-Complicado (2.20)

Setenta (2.14)

Tornillo a Dx Sv.A-Vuelta a la Mujer Natural (2.12) RIPETUTO 2 VOLTE

Pendulo o Base Alternata (2.2)

Passi 1-4 di Base Swing di Bachata (3.15)

Vuelta Natural Sv.C-Doble Sincopado (2.5)

Elastico (2.25)

Passi 1-6 Enchufla Sv.A-Ocho (2.7)

merengue B2

Attesa

Vuelta Natural (2.5)

Vuelta Natural Sv.B-Sincopada (2.5)

Capa (2.16)

Base Zero (2.19)

Lateral Sv. C (2.4)

Base sul posto Sv.B Separation (2.1)

Tunnel (2.17)

Enroscala (2.23)

Base sul posto Sv. D Twist (2.1)

Elastico (2.25)

Passi 1-6 Enchufla Sv.B-Cambio di mani dietro schiena (2.7) terminata in presa incrociata dx

Base sul posto Sv. D Twist (2.1) in presa incrociata dx
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CAVALIERE dama

1 1-8

2 1-8

3 1-8

4 1-8

5 1-8 x 3

6 1-8

7 1-8 Base Laterale (3.2) con gUIda ai fianchi Giro a Destra (3.8) e Giro a Sinistra (3.9)

8 1-8 x 2

9 1-8 x 4

10 1-4 Passi 1-4 di Camminata Indietro Progressiva (3.5)

11 5-8 Giro a Dx Progressivo Indietro (3.22)

12 1-4 Giro a Dx Progressivo Avanti (3.20)

13 5-8 Giro a Sx Progressivo Avanti (3.21)

14 1-8 x 2

15 1-8

16 1-8 x 2

17 1-8

18 1-8 x 3

19 1-8

20 1-8 x 4

Sentada (3.34)

Base Swing sul posto (3.15)

Camminata Avanti Progressiva (3.4)

Camminata Indietro Progressiva (3.5)

Mezza Elica (3.37)

Barchetta (Base a impulso) (3.19)

Elica (3.38)
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bachata B2

Attesa

Base Avanti Cha Cha Cha (3.6.1)

Vuelta Natural Sv.C-Vuelta Natural di Merengue (3.18)

Cambio di Posto (3.32)

Barchetta (Base a impulso) (3.19)

Sol (3.40)

Base Tumbao (3.14)

Base Tumbao (3.14) eseguita in posizione aperta

Cambio di Posto (3.32)

Caricia Doble (3.39)



CAVALIERE dama

1 1-8

2 1-8

3 1-8

4 1-8

5 1-8 x 4

6 1-8 x 2

7 1-8

8 1-8

9 1-8

10 1-8 x 5

11 1-8

12 1-8

13 1-8 x 2

14 1-8 x 2

15 1-8

16 1-4 Passi 1-3 di Base Atras (4.4)

17 5-8 Giro a Destra (4.8)

18 1-8

19 1-8

20 1-8

21 1-8

22 1-8 x 3

Aguajea con Vuelta (4.17)

Vuelta Y Tornillo (4.15)

Paseala a Sx (Llevala a Pasear a Sx) (4.29)

Paseala a Sx (Llevala a Pasear a Sx) (4.29)

Paseala del Casino (4.25)

Salsa cuban style B2

Setenta Y Siete (77) (4.35)

Apertura Cubana (4.18)

Apertura Cubana (4.18)

Saludo al Guapo Complicato (4.31)

Base Adelante Cha Cha Cha (4.43)

Dile Que No Sv.D (4.19)

Vacilence (4.36)

Vuelta Lanzada (4.12)

Attesa

Base Atras Sv.F - Base Son (4.4)

Sombrerito (4.56)

Apertura Cubana (4.18)

Apertura Cubana (4.18)

Base Adelante Cha Cha Cha Ruotata a Dx e Sx (4.44)

Base Atras Sv.F - Base Son (4.4) in posizione aperta senza presa
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Puente (4.49)


