SYNCHRO LATIN DUO MIDS &»
SINGLE LATIN SOLO www.movimentoitalianodanzasportiva.it 'lezi

Danze Latino Americane

Le Danze - Devono essere danze latino-americane.

Duo Femminile team formato da due atlete
Duo Mix team formato da due atleti maschi o un maschio e una femmina
Solo o gare individuali per singolo maschile, singolo femminile, o solo (gara mista)
Nel caso una delle due tipologie non raggiunga un minimo di tre iscrizioni sara possibile
disputare una competizione unica solo o duo.
Le danze sono: Cha Cha Cha, Rumba, Samba, Jive
Raggruppamenti per eta: 4/7 -8/9-10/11-12/13 - 14/15 - Over 16 - Over 35 (consentito: under 11 - under 15)
Accorpamenti consentiti In base al numero degli iscritti & facolta del Direttore di Gara accorpare piu categorie
Categorie 4/7 8/9 10/11 12/13 14/15 Over 16 Over 35
D - DIVULGATIVO D D D D D D D
C- COGNITIVO C C C C C
B - BASILARE B B B B B
A - NAZIONALE A A A
D - DIVULGATIVO Cha cha cha
D - DIVULGATIVO Samba
D - DIVULGATIVO Jive
C- COGNITIVO Cha Cha Cha - Samba
B - BASILARE Cha Cha Cha, Samba, Jive
A - NAZIONALE Cha Cha Cha, Rumba, Samba, Jive
Caratteristiche brani musicali| |Le musiche di gara, devono avere le seguenti velocita metronomiche espresse in
battute per minuto:
Samba |Chachachal Rumba Jive
50-52 30-32 25-27 42-44
Durata dei brani musicali
D - DIVULGATIVO 1 BALLO max. |1.30
D - DIVULGATIVO 1 BALLO max. (1.30 Musica Dj Evento
D - DIVULGATIVO 1 BALLO max. |1.30 codificazione Sportiva.
C - COGNITIVO 2 BALLI max. (1.30 La musica é scelta dal
B - BASILARE 3 BALLI max. (1.30 Responsabile delle musiche.
A - NAZIONALE 4 BALLI max. |1.30
SINGLE LATIN SOLO | programmi sono liberi e sono consentiti tutti i passi e le figure, purché di Danze

Latino Americane.
Nella classe D le figurazioni per |'esecuzione dei programmi devono essere presi
dal testo di Danze Latino Americane - "Davide Gabusi" tra il 1° ed il 3° livello.

SYNCHRO LATIN DUO In particolare i programmi sono liberi e sono consentiti tutti i passi e le figure, purché in
prevalenza vengano eseguite tecniche da competizione. | due partner devono eseguire
identici passi e movimenti in sincronia, senza contatti o variazioni. Cosi come per le
danze di coppia, anche nel Synchro duo di Danze Latino Americane, la competizione
prevede Non e consentito |'utilizzo della medesima coreografia per pil unita competitive.

Nella classe D le figurazioni per |'esecuzione dei programmi devono essere presi dal testo di
Danze Latino Americane trail 1° ed il 3° livello



Abilitazione Tecnica MIDS - AICS - Danze Latino Americane
Sistemi di Giudizio VOTAZIONE: Dance Gold System

Abbigliamento

In aggiunta al disposto nella parte generale si riportano di seguito le norme di specialita valide per tutte le specialita della
Synchro Dance e Choreographic Dance (per le discipline show le disposizioni sono riportate al termine di ciascuna
specialita).

CLASSI D e C - Nell’abbigliamento, negli accessori o nelle calzature non & ammesso I'utilizzo di frange, strass, paillettes,
piume, gale, borchie, perle, balze, plissettature e qualsiasi tipo di altra lavorazione o applicazione. Sono inoltre vietate
stoffe trasparenti oppure pizzi, tulle o I'utilizzo di fili e materiali che rendano rigida la gonna o altre parti del vestito. La
gonna a ruota e concessa purché di lunghezza sopra il ginocchio. Quali accessori, anche in coerenza con I'abito, sono
consentiti bracciali, fasce per capelli, orecchini, guanti, cappelli. E inoltre concesso indossare il pantalone sia corto che
lungo, o il vestito intero. E possibile utilizzare con moderazione rossetto, mascara e fondotinta solo a partire dalla
categoria 14/15. Qualsiasi altra decorazione sul viso e capelli &€ sempre vietata, cosi come 'uso di creme colorate su viso e
corpo.

CLASSI B e A - L'abbigliamento da ritenersi libero.



