
PRIMA PARTE
1 ATTESA  una battuta 1
2 PRESA DI TEMPO  una battuta 2
3 CAMBIO AVANTI DI PIEDE DESTRO  una battuta 3
4 CAMBIO AVANTI DI PIEDE SINISTRO  una battuta 4
5 PASSETTINO AVANTI ‐ MODERNA TENDENZA  una battuta 5
6 CAMBIO AVANTI DI PIEDE DESTRO  una battuta 6
7 CAMBIO AVANTI DI PIEDE SINISTRO  una battuta 7
8 PASSETTINO AVANTI ‐ MODERNA TENDENZA  una battuta 8
9 CAMBIO AVANTI DI PIEDE DESTRO una battuta 9

10 CAMBIO AVANTI DI PIEDE SINISTRO una battuta 10
11 PASSETTINO AVANTI ‐ MODERNA TENDENZA una battuta 11
12 CAMBIO AVANTI DI PIEDE DESTRO  una battuta 12
13 CAMBIO AVANTI DI PIEDE SINISTRO  una battuta 13
14 PASSETTINO AVANTI ‐ MODERNA TENDENZA  una battuta 14
15 CAMBIO AVANTI TERMINATO IN PROMENADE e PMCC  una battuta 15
16 PASSO STOP A SINISTRA  una battuta 16

SECONDA PARTE
17 APERTURA DAMA ALLA DESTRA  una battuta 1
18 RIVERENZA ALLA DESTRA  una battuta 2
19 CAMBIO DI POSTO  due battute 3 4
20 RIVERENZA ALLA SINISTRA  una battuta 5
21 PRESA DELLA DAMA  una battuta 6
22 4.5.6. del GIRO A SINISTRA  una battuta 7
23 ESITATO A SINISTRA DA GIRO A SINISTRA  una battuta 8
24 APERTURA DAMA ALLA DESTRA  una battuta 9
25 RIVERENZA ALLA DESTRA  una battuta 10
26 CAMBIO DI POSTO  due battute 11 12
27 RIVERENZA ALLA SINISTRA  una battuta 13
28 PRESA DELLA DAMA  una battuta 14
29 APERTURA IN PROMENADE PRESA ALL'INDIETRO  una battuta 15
30 PASSO STOP A SINISTRA  una battuta 16

TERZA PARTE
31 APERTURA una battuta 1
32 STRISCINO ROVESCIO A DESTRA  una battuta 2
33 STRISCINO ROVESCIO A SINISTRA una battuta 3
34 STRISCINO ROVESCIO A DESTRA una battuta 4
35 STRISCINO ROVESCIO A SINISTRA una battuta 5
36 STRISCINO ROVESCIO A DESTRA una battuta 6
37 STRISCINO ROVESCIO A SINISTRA una battuta 7
38 STRISCINO ROVESCIO A DESTRA una battuta 8
39 STRISCINO ROVESCIO A SINISTRA una battuta 9
40 STRISCINO ROVESCIO A DESTRA una battuta 10
41 STRISCINO ROVESCIO A SINISTRA una battuta 11
42 STRISCINO ROVESCIO A DESTRA una battuta 12
43 STRISCINO ROVESCIO A SINISTRA una battuta 13
44 STRISCINO ROVESCIO A DESTRA una battuta 14
45 STRISCINO ROVESCIO A SINISTRA una battute 15
46 PASSO STOP A SINISTRA una battuta 16
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È consentito nelle battute 3‐5‐7‐9‐11‐13‐15 ai progressivi 33‐35‐37‐39‐41‐43‐45 sostituire lo “STRISCINO 

ROVESCIO A SINISTRA” con “4.5.6 di GIRO A SINISTRA”.



QUARTA PARTE
47 STRISCINO NATURALE A SINISTRA  una battuta 1
48 STRISCINO NATURALE A DESTRA  una battuta 2
49 STRISCINO NATURALE A SINISTRA una battuta 3
50 STRISCINO NATURALE A DESTRA una battuta 4
51 STRISCINO NATURALE A SINISTRA una battuta 5
52 STRISCINO NATURALE A DESTRA una battuta 6
53 STRISCINO NATURALE A SINISTRA una battuta 7
54 STRISCINO NATURALE A DESTRA una battuta 8
55 STRISCINO NATURALE A SINISTRA una battuta 9
56 STRISCINO NATURALE A DESTRA una battuta 10
57 STRISCINO NATURALE A SINISTRA una battuta 11
58 STRISCINO NATURALE A DESTRA una battuta 12
59 STRISCINO NATURALE A SINISTRA una battuta 13
60 STRISCINO NATURALE A DESTRA una battuta 14
61 CAMBIO AVANTI TERMINATO IN PP una battute 15
62 PASSO STOP DA PP una battuta 16

La seconda, la terza e la quarta parte possono essere invertite. 

È consentito utilizzare la seconda e la terza parte della classe C.

È consentito nelle battute 2‐4‐6‐8‐10‐12‐14 ai progressivi 48‐50‐52‐54‐56‐58‐60 sostituire lo “STRISCINO 

NATURALE A DESTRA” con “4.5.6 di GIRO A DESTRA”.‐


